
чек-лист для создания личной 
практики благотворительности

Ответьте на вопросы, чтобы понять, как лично Вы можете регулярно 
делать добрые дела с учётом Ваших ресурсов и возможностей.

Укажите Ваше образование, профессию, бэкграунд.1

В какой форме Вам нравится помогать, в каких 
активностях (мероприятиях) участвовать?4

Чем Вы занимаетесь в свободное время? 

Что из этого у Вас получается делать лучше всего?

Какие у Вас хобби, интересы, увлечения? 2

Какие социальные и общественные проблемы Вас 
волнуют? Какие «боли» Вы хотели бы закрывать 
через участие в благотворительной деятельности? 

3

Как вы предпочитаете помогать кому-то?6
Лично или в команде?

Быть руководителем или исполнителем?

Каким категориям/группам Вы бы хотели помогать?5
Например: дети, талантливая молодежь, инвалиды, 
малообеспеченные семьи, бездомные, жители определённых 
регионов или малых территорий (сел, деревень).



11 Какие негативные стороны и риски Вы видите для себя от 
участия в благотворительной и социальной деятельности?

Кратко опишите идеальную картину Вашей благотворительной, 
социальной практики. Приведите примеры, представьте, 

вообразите, что Вы хотели бы делать.

https://vk.com/fund_reditus 

https://t.me/fund_reditus

Поддерживают ли Вас близкие и родные в Вашем 
интересе к благотворительности? Готовы ли они 
участвовать в благотворительной, социальной 
деятельности вместе с Вами?

9

Сколько времени в неделю/месяц/год Вы 
готовы посвящать этой деятельности?

Сколько средств Вы готовы тратить еженедельно/ежемесячно/
ежегодно на благотворительную деятельность?

Какие у Вас есть ресурсы для благотворительной деятельности? 
Чем Вы можете делиться с другими?8

10 Какие трудности у Вас возникают в результате 
благотворительной деятельности? Например: 

Не доверяю людям, которые просят о помощи.

Не могу смотреть на нуждающихся/бездомных/инвалидов.

https://редитус.рф/

Вместе с какими людьми Вы бы хотели помогать?

Например, с друзьями, коллегами. Укажите их социальный 
и материальный статус, жизненный опыт.
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